
  

  
 STANDORTWANDERREISE HOCHFÜGEN – ALPENROSENGLÜHEN 

 
 

ALPENROSENGLÜHEN 
KURZWANDERREISE DURCH DIE ROSA BLÜHENDEN BERGHÄNGE TIROLS 

 

Geführte Wanderreise mit Hotelübernachtung                                                   7 Tage / 6 Nächte 
 

 
 

HIGHLIGHTS 

• Almrosenblüte 

• Kellerjoch 

• Blick auf die Gletscher der Zillertaler 

Bergwelt 

• Alpine Fauna und Flora 
 

INKLUDIERTE LEISTUNGEN  
✓ 3 Übernachtungen im 4 Sterne Hotel 

Lamark in Hochfügen 

✓ 3x Frühstück 3x Abendessen 

✓ Transferleistungen von/zu 

Hotel/Wanderstrecke 

✓ Betreuung durch autorisierten 

Bergwanderführer für die gesamte 

Dauer der Reise 

GRUPPENGRÖßE 
mindestens 4 / maximal 12 Teilnehmer 

 

UNTERKUNFT 

Wir übernachten im 4**** – Hotel Lamark in 

Hochfügen  
 

 

PREISE UND TERMINE 
€ 690 pro Person im DZ (EZ Zuschlag € 90) 
 

25.06.2025 – 28.06.2025 

02.07.2025 – 05.07.2025 
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BESCHREIBUNG 
Jedes Jahr im Juni, wenn der letzte Schnee 

geschmolzen ist und der Sommer kurz bevor 

steht, ereignet sich in den Zentralalpen ein 

ganz besonderes Schauspiel: Das 

Alpenrosenglühen. Die knalligen Blüten dieser 

geschützten Pflanze blühen zu Tausenden und 

tauchen ganze Berghänge in einen dunkelrosa 

Farbton. Meist dauert diese Blüte nur wenige 

Wochen. Noch vor Beginn der eigentlichen 

Wandersaison im Juli sind die meisten dieser 

Gebirgsblumen schon wieder vertrocknet und 

fristen als braungrüner Strauch den restlichen 

Sommer ein unauffälliges Dasein. Von den 

Wanderern die nun die Berge durchstreifen 

werden sie gar nicht mehr wahr genommen. 

Die Idee war es daher eine Kurzreise 

anzubieten, die sich genau auf diese 

Besonderheit der alpinen Flora spezialisiert 

und Wanderungen durch ein Gebiet beinhaltet, 

in dem die Alpenrosen zur richtigen Zeit in 

rauen Mengen blühen. 

 

Den Gästen ein außergewöhnliches 

Naturerlebnis inmitten einer grandiosen 

Bergwelt zu ermöglichen, ist der Anspruch 

dieser Wanderwoche. 

Um dieser Genusswanderreise den perfekten 

Rahmen zu geben, haben wir uns für ein ganz 

besonderes Hotel entschieden. Besonders zum 

einen wegen seiner Lage mitten in den Bergen, 

und zum anderen wegen seiner 

herausragenden Qualität. Chef des Lamark ist  

 
 

 

Alexander Fankhauser, ein österreichweit 

bekannter Sternekoch der sogar seine eigene 

Kochshow im österreichischen Fernsehen 

hatte. Hier sind Gaumenfreuden garantiert. 

 

CHARAKTER / SCHWIERIGKEIT 
Schwierigkeitsstufe 3 von 5 

Diese Wanderreise befindet sich genau in der 

Mitte der We Love Tirol Schwierigkeitsskala.  

 

Durch die Unterbringung im Standorthotel 

wandert man immer nur mit dem leichten 

Tagesrucksack, dennoch braucht man 

ausreichend Kondition und Trittsicherheit. 

Man bewegt sich immer auf gut angelegten 

Wegen, meist sind es schmale Pfade, seltener 

Fahrwege.  

Die Tagesetappen dauern zwischen 4 und 6 

Stunden reiner Gehzeit, wobei Höhen-

unterschiede von bis zu 1.000 Höhenmeter 

bewältigt, und Entfernungen von bis zu 17 

Kilometer zurückgelegt werden müssen. 

 

Für Menschen mit einer guten Ausdauer ist 

diese Reise sicher problemlos zu absolvieren. 

Gesundheitliche Einschränkungen sollten nicht 

vorhanden sein. 

Wer also oben genannte Kriterien erfüllt, die 

Berge liebt und sich gerne zu Fuß durch die 

Natur bewegt, sollte sich diese fantastische 

Wanderreise nicht entgehen lassen.
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TREFFPUNKT 
Treffpunkt ist am Anreisetag (Mittwoch) um 18:00 in der Lobby des Hotels Lamark in Hochfügen. 

Bei einem Begrüßungsgetränk stellen wir uns einander vor und besprechen den Ablauf der 

kommenden Tage. 

 

Hotel Lamark, 

Hochfügen 34,  

A-6264 Fügenberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANREISE MIT AUTO 
Von der A12 Inntalautobahn fahren sie bei 

Wiesing ab und biegen ins Zillertal ein. 

Taleinwärts fahren Sie bis Fügen, von dort 

folgen Sie der Beschilderung nach Hochfügen.  

 

Das Hotel verfügt über ausreichend Parkplätze 

für Gäste, wo Sie ihr Auto während der 

gesamten Woche kostenlos stehen lassen 

können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANREISE MIT ÖFFENTLICHEN 

VERKEHRSMITTELN 
Der nächstgelegene Bahnhof für Züge aus 

Deutschland ist Jenbach. Dort steigen Sie in die 

Zillertalbahn um und fahren nach Fügen. Von 

Fügen können Sie entweder mit dem 

öffentlichen Bus oder mit dem Taxi nach 

Hochfügen fahren. Falls Sie Hilfe bei der 

Organisation der Anreise brauchen können Sie 

uns gerne kontaktieren. 

Detaillierte Zugverbindungen entnehmen Sie 

bitte der Homepage der Deutschen Bahn 

www.bahn.de oder der österreichischen 

Bundesbahnen www.oebb.at  

Die Zillertalbahn fährt alle halben Stunden von 

Jenbach nach Fügen. Die genauen 

Abfahrtszeiten stehen am Bahnhof Jenbach 

angeschrieben. Achtung: Die Zillertalbahn hat 

einen eigenen Bahnsteig. 

 

http://www.bahn.de/
http://www.oebb.at/
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REISEVERLAUF 
 

Tag 1: Kennenlernen und Abendessen 

Um 18:00 treffen wir uns in der Lobby des 

Hotels. Bei einem Begrüßungsgetränk 

stellen wir uns einander vor und 

besprechen den Ablauf der kommenden 

Tage. 

Anschließend gemeinsames Abendessen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tag 2: Rundwanderung ums Kellerjoch 

Direkt vom Hotel starten wir unsere 

erste Wanderung. Über den 

Lamarkhochleger geht es auf einem 

schmalen Pfad durch Wald und Heide 

Richtung Loassattel. Hier beginnt nun 

schon das natürliche Habitat der 

Alpenrose. Über mit Blumen 

bewachsene Hänge wandern wir 

bergauf zum Kellerjoch wo wir in der 

gleichnamigen Hütte einkehren. Wir 

genießen den Weitblick ins Inntal und 

auf das dahinter liegende Karwendel. 

Anschließend geht es auf der 

anderen Seite wieder bergab. Vorbei 

an der Gartalm und idyllischen 

Almböden erreichen wir am Abend 

schließlich wieder unsere Unterkunft 

in Hochfügen. 

 

HM↗ 1050  HM↘ 1050   KM↔ 18 
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Tag 3: Über die Rastkogelhütte nach Mayrhofen 

 
 

Abermals wandern wir heute direkt vom Hotel los. Von Hochfügen geht es dem Bach entlang 

taleinwärts, zunächst relativ flach auf einem breiten Weg, später etwas steiler auf einem Pfad in 

Richtung Sidanjoch. Von hier eröffnet sich ein großartiger Blick auf die umliegende Bergwelt der 

Zillertaler Alpen. Bei gutem Wetter sieht man die zahlreichen Gletscher des Alpenhauptkamms und 

sogar die schneebedeckte Spitze des Großvenedigers, Österreichs zweithöchstem Berg ist zu erkennen.  

 

In der Rastkogelhütte kehren wir ein und genießen das Hüttenflair, während rundherum die 

Alpenrosen den grünen Wiesen einen kräftig pinken Anstrich verleihen. Doch unseren Wandertag 

wollen wir nicht ohne Gipfel bestreiten, und deshalb nehmen wir auf dem Weg nach unten zunächst 

noch die Abzweigung zum Rauenkopf wo wir uns noch im Gipfelbuch verewigen können. Anschließend 

wandern wir nach Melchboden von wo uns das Taxi wieder zu unserem Hotel fährt. Dort ist es nun an 

der Zeit die Füße hochzulegen oder im Wellnessbereich zu entspannen bevor wir uns noch einmal von 

unserem Starkoch an unserem Abschlussabend verwöhnen lassen. 

 

HM↗ 900   HM↘ 500   KM↔ 12,5 
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Tag 4: Frühstück und Heimfahrt 

Nun ist es an der Zeit Abschied zu nehmen. 

Nach einem ausgiebigen Frühstück treten 

wir unsere Heimreise an und sagen: „Auf 

Wiedersehen, Freunde!“ 
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AUSRÜSTUNGSLISTE 

(Achtung: bei dieser Liste handelt es sich rein um die Ausrüstungsgegenstände, welche für die 

Wanderungen notwendig sind. Persönliche Dinge wie Kulturbeutel, Abendkleidung, Ladegeräte, 

Reisepass etc. finden in dieser Liste keine Beachtung.) 

 

- Wanderschuhe der Kategorie B, B/C, oder C (nicht älter als 6 Jahre, sonst löst sich gerne die 

Sohle) 

- Wanderrucksack mit min. 25 / max. 40 Liter Volumen 

- Angenehme Wanderkleidung, genügend warme Kleidung 

- Handschuhe und Mütze (es kann im Sommer kalt werden auf den Bergen) 

- Regenschutz (am besten Poncho, oder Regenjacke und Regenhose) 

- Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenbrillen, Sonnenhut /Schildkappe/Tuch) 

- Trinkflasche mit mindestens 1 Liter Wasser pro Tag 

- Energyriegel, Jause (wir kommen nicht jeden Tag an einer Hütte vorbei) 

- Sportsocken 

- Wanderstöcke (optional, je nach Vorliebe) 

- Bargeld (auf Hütten entlang des Weges nur Barzahlung möglich) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mag. Bernhard Riegler 

Reiseveranstalter - Bergwanderführer 

Franz Fischer Straße 49 

A-6020 Innsbruck 

+43 676 4046551 

office@welovetirol.at 

www.welovetirol.at 

mailto:office@welovetirol.at
http://www.welovetirol.at/

